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最初にやったこと

加点できることはないか、

利用案内は隅まで目を通

し、疑問点はコンシェル

に問い合わせた

区のホームページを見

て、保活のスケジュー

ルや、近隣保育園の場

所など情報を得た

近隣園を見学し、夫と

送迎のオペレーションに

ついて何度も話し合い、

希望の順位を決めた

見学の際は、子どもの声が

よく聞こえる園は、子ども

がリラックスしている園と

いう話を聞いたので、その

点に注目した

希望する条件の順位を

決めた（①車送迎可能

②徒歩圏内は必須など）

通える範囲の保育

園や幼稚園の洗い

出しをした

こっころの保育・教育

コンシェルジュの専門

相談に、何から始めれ

ば良いか聞きに行った

園庭開放にいった

区役所に前年度の保活

資料をもらいに行った

Instagramで保活情報の

収集をした

インターネットで、口コミ

等を調べた　　　　　　　

区役所の保育・教育コンシェルジュ

さんに相談した

幼稚園や保育園の違い

などの制度と自分のラ

ンクを調べることから

始めた

園に連絡して見学にいった



最初にやったこと

こうしてよかった・こうすればよかった

２０ヶ所程保育園を見学

した。たくさん見学した

ことで雰囲気の違いも

わかってよかった 　　早めに保育園見学

　を始めていたことで、

　　余裕をもって申請

　　　できた

保育理念や他園と比べた

時の特色などをもっと質問

して、価値観と合うか確認

しておけばよかった

保育・教育コンシェルジュさん

に相談してよかった

４月入園の方が多いので、

申請期限間近になると見学

の予約がとれないことも

ある。早めに予約をした

方がいいです

入園予定の約１年以上前

に保育・教育コンシェル

ジュさんに相談しておい

てよかった

保育園見学は早めにしておけば

よかった

　　園見学の際は、

　何を見学するか事前に

　整理しておけば

　　　よかった

認可外保育園も

見学しておけば

よかった

　　小規模保育施設

　についても、選択肢を

増やすために、もっと

　情報収集しておけば

　　よかった

園によって給食が

違うので、もっと

調べてもよかった

行事についても

もっと質問すれば

よかった

　　パパも仕事を

調整して、一緒に見学

に行ってもらえれば

　　　よかった

園見学だけでなく、園庭

開放やイベントなどを

利用して園や先生の雰囲気

を見られてよかった



先輩パパ・ママからのメッセージ

育児が始まるとあわただしくなる

ので、なるべくなら妊娠中から

保活をおすすめします！

どうしても入園させたいなら、

保育園希望欄を全部書きましょう

焦らずにフィーリング

の合う保育園を探す

ことをお勧めします

見学オススメです。

最終的には通いやすい立地か

否かが大きなポイントにはな

ると思いますが、保育園見学

に行くと子どもの将来の姿を

想像できたりして楽しいです

  　　　先輩ママや支援

　　拠点のスタッフ、区役所

の方に相談して心が軽くなること

がありました。希望を書いても

その通りにならないかもしれない

　から、ゆるーく気軽に構えて

　　　大丈夫！
　　地域の集まりなどで

　他のママさんから保活に

役立つ情報を教えていただき

ました。無理のない範囲で

　赤ちゃんと色々参加して

　　みるといいと思います

　　保育園の空き状況
　だけでなく、子どもの
成長に一番大切なのは何か、
パートナーと相談して保活を
　してほしいと思います

　　　保活中は入れるか

　どうか、どこに入れるかに

ばかり目が向いていますが、

ぜひ園生活が始まったことを

　想像して、無理なく通える

　　かをよく考えてみて

　　　　　ください

園によって色々と違うので、

楽しんで見学してみてください

認可外も検討したり、

幼稚園によっては２歳児

から入れたりするので

視野を広げてみるのも

手だと思います

　　ママやパパが

　見学に行った時の

「ここ、なんかいい！」と

　いう感覚を大切にして

　　決めてみてください

　　　この園なら安心
　　して我が子を預けら
　れる！と思える園を
　　　選んでください

　雨の日も晴れの日も通う園

なので通いやすさは一番大事

　かなと思います

入園後は子どもと一緒の時間が

減って落ち込むこともありますが、

園で自宅では提供できない遊びを

めいっぱい楽しんでいるのを見ると、

保活してよかったなと思っています


